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REQUERIMENTO DE CONTAGEM E REGISTRO DE HORAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O abaixo assinado,		, do Curso de Educação Física, matrícula	, requer contagem das horas de atividades complementares para fins de integralização da carga horária do curso, devidamente comprovadas por documentação apresentada.

São João del-Rei (MG) em	de	de 20	_.



Assinatura do discente
Este quadro deverá ser preenchido pelo coordenador.

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	CARGA HORÁRIA A SER COMPUTADA
	VALIDAÇÃO PELO COORDENADOR

	
EXTENSÃO
	Estágio em Curso de Extensão na área de
Educação Física (max. 50h semestrais)
	
	

	
	Atividades de extensão na área de Educação Física
ou afins (máx. 50h semestrais)
	
	

	
	Participação em eventos de Extensão como ouvinte
(horas no certificado ou declaração)
	
	

	
	Apresentação em eventos de extensão (pôster ou
comunicação oral) – 20h por apresentação
	
	

	
	Bolsista de projeto de Extensão (max. 40h semestrais)
	
	

	
PESQUISA
	Discente PIBIC ou PIIC (máx. 40h semestrais)
	
	

	
	Participação como voluntário em projeto científica relacionado à Educação Física ou área afim (máx.
20h semestrais)
	
	

	
	Participação em grupo de pesquisa (máx. 20
semestrais)
	
	

	
PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS
	Participação na organização em eventos científicos
(horas no certificado)
	
	

	
	Apresentação de tema livre ou comunicação oral
em evento científico (horas segundo nível do evento)
	
	

	
	Apresentação de pôster ou painel em evento
científico (horas segundo nível do evento)
	
	

	
	Participação em mini-curso, oficinas, palestra ou mesa-redonda (horas no certificado)
	
	

	
	Sessão comentada de filme ou evento artístico- cultural na área da Educação Física (horas no
certificado)
	
	

	
	Palestra proferida ou minicursos ministrados em Educação Física ou área afim (dobro da hora do certificado)
	
	

	
	Minicursos ministrados em Educação Física ou área afim (dobro da hora do certificado)
	
	

	
	SUB-TOTAL 1
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	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	CARGA HORÁRIA A SER COMPUTADA
	VALIDAÇÃO PELO
COORDENADOR

	
OUTRAS ATIVIDADES
	Atividades vinculadas a Educação Física (projetos sociais, ONGs, associações, etc.) – máx.
50h por semestre
	
	

	
	Participação na direção de centro acadêmico ou de empresa júnior vinculada ao curso de Educação Física – máx. 50h por semestre
	
	

	
	Colaborador em Eventos Esportivos – máx. 50h por semestre
	
	

	
	Participação em cursos de escola de idioma e/ou informática– equivalência de 3:1 horas de curso (somatória máx de 60h por semestre)
	
	

	
PUBLICAÇÕES
	Publicação de artigo em periódico não indexado
(30h por artigo)
	
	

	
	Publicação de artigo em periódico indexado (50h por artigo)
	
	

	
	Publicação de material didático-pedagógico (livro ou capítulo de livro, livrete ou cartilha) (30h por artigo)
	
	

	
ENSINO
	Monitoria de Disciplina do Curso de Educação Física ou área afim
20h – dedicação de 12h semanais 28h – dedicação de 20h semanais
	
	

	
	Monitor de Programa de Educação em
Tutoramento (PET) – 40h por semestre
	
	

	
	Atividades do Programa de Inicição à
Docência (15h por semestre)
	
	

	
	Membro do Colegiado do Curso de
Educação Física (5h por reunião)
	
	

	
	SUB-TOTAL 2
	
	

	
	
TOTAL
	
	




Á DICON - DIVISÃO DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE ACADÊMICO PARA O REGISTRO DAS HORAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA FINS DE INTEGRALIZAÇÃO DA CARGA HORÁRIA DO CURSO, COMO REQUERIDO PELO INTERESSADO.

SÃO JOÃO DEL REI (MG) EM	DE	DE  	





[bookmark: Coordenador do Curso de Educação Física/]Coordenador do Curso de Educação Física/UFSJ
image1.png
de Sao Jodo del-Rei




